£
)
]
@
4]
t
)
o
@
f
£
£
=

Gebrauchsanweisung @

Instructions for use
equestrian helmets

Mode d‘émploi casques
pour cavaliers

HKM Sports Equipment GmbH
Veldhausener StraRBe 240 - D-49828 Neuenhaus
Tel.: +49 (0) 59 41/98 98-0
e-Mail: info@hkm-sports.com

X

c € VG1 01.040 2014-12

Helm-Manual_2018_universal_.indd 1 06.05.2019 14:38:30




@ Gebrauchsanweisung

Achtung! Folgende Hinweise lesen und beachten!

DER UNTEN BESCHRIEBENE KOPFSCHUTZ IST NUR ZUR
VERWENDUNG BEI REITERLICHEN AKTIVITATEN AUSGELEGT. DER
ZWECK DES SCHUTZHELMS IST ES, DEN TRAGER VOR EINWIR-
KUNGEN AUF DEN KOPF ZU SCHUTZEN.

Der Schutz, den dieser Helm bietet, hangt von den Umstéanden des Unfalls ab,
wobei das Tragen eines Schutzhelms nicht immer einen tédlichen Unfall oder
langere Invaliditat verhindert.

Um den groRtmdglichen Schutz sicherzustellen, muss dieser Helm eng sitzen, die
Befestigungseinrichtung ist immer zu benutzen und richtig nach entsprechenden
Anweisungen, die vom Hersteller mitgeliefert werden, einzustellen. Ein korrekt
sitzender Schutzhelm sollte bequem sein und sich nicht nach vorn bewegen, um
das Sichtfeld zu beeintrachtigen oder nach hinten, um nicht die Stirn freizugeben.
Achtung: volumindse Frisuren und/oder aufgesteckte Haare kénnen die Stabilitat
beeintrachtigen.

Trotz des Tragens eines Reithelmes, kann es u.U. bei einem Reitunfall zu Ver-
letzungen jeglicher Art kommen. Reithelme schitzen nicht zwangslaufig vor Ver-
letzungen.

Der Helm ist so ausgelegt, dass bei einem Schlag ein Teil der einwirkenden Kraft
durch die teilweise Zerstérung der Helmschale oder der Schutzpolsterung oder
von beiden gedampft wird. Dieser Schaden ist eventuell nicht sichtbar, und daher
sollte jeder Helm nach einem Aufschlag ausrangiert und durch einen neuen Helm
ersetzt werden.

Die Reinigung des Helms sollte unter Verwendung einer weichen Biirste mit et-
was (warmen) Wasser und schonender Seife erfolgen, anschlieRend an der Luft
trocknen lassen.

Nicht in direkter Sonneneinwirkung oder unter Glas (wie etwa auf der

Hutablage eines Autos) aufbewahren. Lagern Sie den Helm an einem kiihlen, tro-
chenen Platz, geschiitzt vor direkter Sonneneinwirkung.

Transportieren Sie den Helm in der Originalverpackung oder einer vergleichbaren
Verpackung, um ihn vor geringeren StoRen und Abnutzungserscheinungen zu
schitzen. Gebrauchsdauer Bei sachgemaRer Behandlung soll der Helm spatestens
7 Jahre nach Produktionsdatum ersetzt werden. Beachten Sie die ortlichen
Vorschriften fiir die Entsorgung.

Tritt bei Nutzung d. Helmes eine Unvertréglichkeit auf, stellen Sie die Nutzung bitte
ein. Der Helm ist nur mit offiziellem Zubehér von HKM zu nutzen.

Das Nutzen von fremdem Zubehor am/im Helm beeintrachtigt u.U. die Funktion
des Helmes.

Konformitatserklarung: https://hkmsport.de/katalog/download
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Wahlen Sie die passende GroRe und set-
zen Sie den Reithelm richtig auf den Kopf
und stellen sicher, dass der Helm in der
richtigen Position sitzt. (siehe Nr. 1.)

Der Reithelmhelm darf nicht zu
locker sitzen und nicht nach vorne oder
hinten zu viel Spielraum haben. (siehe
Nr. 2) Die Auswahl der richtigen GréRe
und Passform eines Schutzhelmes sind
entscheidend. Fur Kinder sollten nie zu
groBe Helme ausgewahlt werden. Stich-
wort ,Hineinwachsen*®

(siehe Nr. 3)

Ziehen Sie den Kinngurt fest und stellen Sie
sicher, dass der Clipverschluss richtig geschlossen
ist damit der Reithelm nicht verrutschen kann.

Beim Abnehmen des Reithelms driicken Sie die Clips
an den beiden Seiten und ziehen Sie dabei ein wenig
an dem Kinnriemen, damit der Verschluss sicher

offnet. (siehe Nr. 4)
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Die GroRRe des Reithelms kann durch
Verstellung des Drehrads (Modellab-
hangig) angepasst werden. (siehe Nr. 5)
Wahrend des Reitens den Sitz prifen,
bei Bedarf nachjustieren.
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Instructions for use

Warning! Read and follow the instructions below!

THE HELMET DESCRIBED BELOW IS ONLY DESIGNED FOR USE IN
EQUESTRIAN ACTIVITIES. THE PURPOSE OF THE HELMET IS TO
PROTECT THE WEARER FROM IMPACTS TO THE HEAD.

The protection this helmet offers depends on the circumstances of the acci-
dent. Wearing a helmet cannot always prevent a fatal accident or long-term
disability.

To provide the greatest possible protection, this helmet must fit snugly and
the straps must be used at all times and adjusted properly in accordance
with the relevant instructions provided by the manufacturer.

A correctly fitted helmet should be comfortable and should not move for-
ward impairing your field of vision or backwards uncovering your forehead.
Please note that bulky hairstyles and/or pinned up hair can affect stability.
Injuries of any type may still occur in the event of an accident in certain cir-
cumstances despite wearing a riding helmet. Riding helmets do not neces-
sarily protect against injuries.

The helmet is designed in such a way that, on impact, some of the force of
the impact is absorbed through the partial destruction of the helmet shell,
the protective padding, or both. This damage may not be visible. The hel-
met should therefore be put out of use and replaced with a new helmet
after any impact.

Use a soft brush with a little (warm) water and gentle soap to clean the
helmet. Then allow to air dry.

Do not store in direct sunlight or under glass (for example on the parcel
shelf of a car). Keep the helmet in a cool, dry place, protected from direct
sunlight.

Transport the helmet in its original packaging or comparable packaging in
order to protect it against small impacts and wear and tear. Service life
When used properly, the helmet should be replaced no later than 7 years
after the manufacturing date.Observe the local regulations for disposal.
Occurs when using d. Helmes an incompatibility, please discontinue use.
The helmet can only be used with official HKM accessories. The use of
foreign accessories on / in the helmet may affect the function of the helmet.

Declaration of conformity: https://hkmsport.de/katalog/download
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Chose the correct size, place the helmet
onto the head properly and ensure that
the helmet is sitting in the right position
(see No. 1.).

The riding helmet should not be
too loose, nor should there be too
much space at the front or back
(see No. 2). Selecting a helmet of the cor-
rect size and fit is very important. Child-
ren should never wear helmets which are
too big for them. Key word ,growing into*.

Pull the chinstrap tight and make sure that the clip
is properly closed so that the riding helmet cannot
slip out of position (see No. 3)

To remove the riding helmet, squeeze both sides of
the clip while pulling gently on the chinstrap so that
the clip opens (see No. 4).

The size of a helmet can be adjusted
(depending on the model) by chan-
ging the adjustable dial. (See Figure 5)
Check the seat during riding, adjust if
necessary.
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Mode d‘emploi

Attention ! Veuillez lire et prendre en compte les
remarques suivantes !

LA PROTECTION POUR LA TETE DECRITE CI-DESSOUS EST
CONGUE UNIQUEMENT POUR UNE UTILISATION EN RELATION
AVEC DES ACTIVITES EQUESTRES. LE BUT DE CE CASQUE DE
PROTECTION EST DE PROTEGER LE PORTEUR CONTRE LES BLES-
SURES A LATETE.

La protection offerte par ce casque dépend des circonstances de |‘accident,
cependant le port d'un casque n‘empéche pas toujours un accident mortel ou
une invalidité prolongée.

Afin d'assurer la plus grande protection possible, ce casque doit étre étroitement
ajusté, le dispositif de fixation doit toujours étre mis en place et réglé correc-
tement conformément aux indications livrées par le fabricant avec le casque.
S'il est correctement porté, un casque de protection doit étre confortable et ne
pas glisser vers l'avant afin de ne pas obstruer le champ de vision, ni vers 'ar-
riere afin de ne pas dégager le front. Attention : les coiffures volumineuses et/
ou les cheveux relevés peuvent nuire a la stabilité. Malgré le port d’'un casque
d’équitation, des blessures sont possibles en cas d’accident de cheval. Les cas-
ques d’équitation ne protegent pas forcément contre les blessures.

Le casque est ainsi congu qu‘en cas de coup une partie de la force exercée est
absorbée par la destruction partielle de la calotte ou du rembourrage protecteur
ou des deux. Ce dommage n‘est pas toujours visible, chaque casque devrait
donc étre éliminé suite a un choc et remplacé par un casque neuf. Nettoyer le
casque a l‘aide d'une brosse souple avec un peu d‘eau (chaude) et de savon
doux, le laisser ensuite sécher a I'air libre. Ne pas ranger le casque directement
au soleil ou derriére une vitre (comme par exemple sur la plage arriére d‘une
voiture). Ranger le casque dans un endroit frais et sec, a I‘abri d'une exposition
directe au soleil. Transporter le casque dans son emballage d'origine ou dans
un emballage similaire pour le protéger des chocs mineurs et des détériora-
tions. Durée d‘utilisation Si le casque est entretenu convenablement, il devrait
étre remplacé au plus tard 7 ans aprés la date de fabrication. Respectez les
réglementations locales en matiére d'élimination. Se produit lors de I'utilisation
en cas d'incompatibilité, veuillez cesser I'utilisation. Le casque ne peut étre utilisé
qu'avec des accessoires officiels HKM. L'utilisation d'accessoires étrangers sur /
dans le casque peut affecter la fonction du casque.

Déclaration de conformité: https://hkmsport.de/katalog/download
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Choisissez la taille adéquate, pla-
cez le casque d'équitation correcte-
ment sur votre téte et assurez-vous
quil est dans la bonne position.
(cf. N° 1)

Le casque d‘équitation ne doit pas flotter
sur la téte ni avoir trop de jeu vers 'avant
ou l‘arriere. (cf. N° 2) Le choix de la bon-
ne taille et I'ajustement d’'un casque de
protection sont déterminants. Pour les
enfants, il ne faut jamais choisir un cas-
que trop grand. Le mot-clé : « croissance
».

Serrez la jugulaire et assurez-vous que
la fermeture par clip est bien verrouillée
et que le casque ne peut pas dlisser.
(cf. N° 3)

Pour enlever le casque, appuyez sur les clips des
deux coétés tout en tirant un peu sur la jugulaire pour
assurer |‘'ouverture du clip. (cf. N° 4)

La taille du casque peut étre réglée a
I'aide de la molette (suivant le modéle).
(Voir n° 5)

Vérifiez le siége pendant la conduite,
ajustez si nécessaire.

i
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Istruzioni per |‘uso

Attenzione! Leggere e osservare le seguenti
indicazioni!

LA PROTEZIONE PER LA TESTA QUI DI SEGUITO DESCRITTA E
CONCEPITA SOLO PER L'USO DURANTE ATTIVITA® DI EQUITAZIO-
NE. LO SCOPO DEL CASCO DI SICUREZZA E’ QUELLO DI PROTEG-
GERE L'INDOSSATORE DA INTERVENTI SULLA TESTA.

La protezione che offre questo casco dipende dalle circostanze dell‘incidente,
tenendo conto del fatto che indossare un casco protettivo non sempre impedisce
incidenti mortali o invalidita prolungate.

Per garantire il massimo livello di protezione questo casco deve aderire salda-
mente e il dispositivo di fissaggio deve sempre essere usato e regolato corretta-
mente secondo le rispettive indicazioni fornite dal produttore.

Un casco di taglia giusta deve essere comodo e non lasciarsi muovere né in
avanti, dove puo disturbare il campo visivo, né all‘indietro, nel qual caso espone
eccessivamente la fronte. Attenzione: delle capigliature folte e/o dei capelli rac-
colti all'inst possono comprometterne la stabilita. In caso di incidente equestre,
possono verificarsi lesioni di qualsiasi tipo nonostante venga indossato un casco
da equitazione. | caschi da equitazione non proteggono automaticamente da
infortuni.

Il casco & concepito in modo tale che durante un colpo una parte della forza
d'urto viene attenuata dalla parziale distruzione del guscio del casco oppure
dallimbottitura protettiva oppure da entrambi. Eventualmente questo danno non
¢ visibile e quindi dopo un colpo il casco deve essere sostituito con uno nuovo.
La pulizia del casco deve essere eseguita usando una spazzola morbida con un
poco di acqua (calda) e un sapone delicato, poi deve essere lasciato asciugare
all’aria. Non sottoporre il casco a irradiazioni solari dirette e non conservarlo sotto
il vetro (come per esempio sulla cappelliera di una macchina). Conservare il
casco in un luogo fresco, asciutto e protetto dalle irradiazioni solari dirette. Tras-
portare il casco nell'imballaggio originale oppure in un imballaggio analogo per
proteggerlo da urti e da fenomeni di usura. Durata di utilizzo In caso di trattamento
corretto, il casco dovrebbe essere sostituito dopo non pit di 7 anni dalla data di
produzione. Osservare le normative locali per lo smaltimento. Si verifica quando
si utilizza d. Copre un'incompatibilita, si prega di interrompere I'uso. Il casco pud
essere utilizzato solo con accessori HKM ufficiali. L'uso di accessori estranei sul
/ nel casco puo influire la funzione del casco.

Dichiarazione di conformita: https://hkmsport.de/katalog/download
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Scegliere la misura giusta e mettere il
casco da equitazione correttamente sulla
testa assicurandosi che sia ben posizio-
nato. (vedin. 1.)

Il casco non deve essere lento e non
deve avere troppo gioco davanti o dietro.
(vedi n. 2) La scelta della taglia e della
forma giuste di un casco da equitazione
e di importanza decisiva. Per i bambini
non si devono mai scegliere caschi trop-
po grandi. Essi devono essere acquistati
,gradualmente®.

Stringere la cinghia del mento e assicurarsi che la
chiusura a clip sia correttamente serrata in modo
tale che il casco non possa scivolare. (vedi n. 3)

Per rimuovere il casco premere i clip su ambo i lati
tirando leggermente la cinghia del mento in modo
tale che la chiusura si apra. (vedin. 4)

La calzabilita del casco da equitazione
pud essere adattata ruotando la rotelli-
na di regolazione (a seconda del model-
i lo). (vedere il n. 5) Controllare il sedile
mnos - durante la guida, regolare se
necessario.

W
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Instrucciones de uso

jAtencion! jLea y respete las siguientes adverten-
cias!

EL CASCO DE PROTECCION DESCRITO A CONTINUACION HA SIDO
DISENADO UNICAMENTE PARA SU EMPLEO EN ACTIVIDADES DE
EQUITACION. LA FINALIDAD DEL CASCO DE PROTECCION ES PRO-
TEGER AL USUARIO ANTE POSIBLES LESIONES EN LA CABEZA.

La proteccién que ofrece este casco depende de las circunstancias del acci-
dente, por lo que el empleo de un casco no siempre evita un accidente mortal o
invalidez a largo plazo.

Para garantizar la méaxima proteccion posible, el casco debe ajustarse correc-
tamente, el dispositivo de fijacion debe utilizarse siempre y colocarse correcta-
mente conforme a las respectivas indicaciones proporcionadas por el fabricante.
Un casco protector bien colocado deberia ser cémodo, no oscilar hacia adelante
porque disminuye el campo visual, o hacia atras porque deja la frente desprote-
gida. Atencion: los peinados voluminosos y/o recogidos en mofio pueden influir
en la estabilidad. Aunque se lleve un casco de equitacion, en caso de accidente
hipico, se pueden sufrir heridas de cualquier tipo. Los cascos de equitacion no
protegen automéaticamente de sufrir heridas.

El casco esta disefiado de tal manera que, en caso de accidente, una parte de la
fuerza ejercida por el golpe quedara amortiguada por la rotura parcial del exterior
del casco, del acolchado de proteccién o por ambos. Estos dafios pueden ser in-
visibles, por lo que el casco siempre deberia desecharse tras un accidente y ser
reemplazado por uno nuevo. La limpieza del casco debe realizarse utilizando un
cepillo blando con un poco de agua (caliente) y jabén delicado y, a continuacién,
dejar secar al aire. No guardar en un lugar expuesto directamente al sol ni debajo
de un cristal (como en la bandeja trasera de un vehiculo). Guarde el casco en un
lugar fresco, seco y protegido de la luz solar.

Transporte el casco en el embalaje original o en uno similar para evitar pequefios
rasgufos y signos de desgaste. Duracién de uso

Si el casco se mantiene correctamente, debera sustituirse a mas tardar 7 afios
después de la fecha de fabricacion.Observe las normas locales de eliminacion.
Ocurre cuando se usa d. Helmes una incompatibilidad, por favor, deje de usar.
El casco solo se puede utilizar con los accesorios oficiales HKM. El uso de
accesorios extranjeros en / en el casco puede afectar la funcién del casco.

Declaracion de conformidad: https://hkmsport.de/katalog/download
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Elija el tamafio adecuado, coléquese el
casco de montar correctamente sobre la
cabeza y asegurese de que se encuentre
en la posicion adecuada (ver n° 1).

El casco de montar no debe colocarse
demasiado suelto ni dejando mucho
hueco por delante o por detras (ver n°
2). La eleccion del tamafo adecuado
y de la forma conveniente de un casco
protector es decisiva. En el caso de los
nifios, nunca se deberian elegir cascos
demasiado grandes, pensando en que

Ajuste la correa de la barbilla y asegurese de que
el cierre de clip esté bien cerrado para que el casco
de montar no se resbale (ver n° 3).

Al quitarse el casco de montar, presione el clip por
ambos lados y tire ligeramente de la correa para la
barbilla para que el cierre se abra de forma segura
(ver n® 4).

El tamafo del casco se puede adaptar,
ajustando la rueda giratoria (en funcién
del modelo). Véase nim. 5. Compruebe
el asiento durante la conduccion, ajuste-
lo si es necesario.

b
e
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Gebruiksaanwijzing

Let op! Volgende aanwijzingen lezen en in acht ne-
men!

DE HIERONDER BESCHREVEN HOOFDBESCHERMING IS ALLEEN
VOORZIEN VOOR HET GEBRUIK BIJ HET PAARDRIJDEN. HET DOEL
VAN DE VEILIGHEIDSHELM BESTAAT ERIN, DE DRAGER TEGEN IN-
VLOEDEN OP HET HOOFD TE BESCHERMEN.

De bescherming die deze helm biedt, hangt van de omstandigheden van het
ongeval af, waarbij het dragen van een veiligheidshelm niet altijd een dodelijk
ongeval of langere invaliditeit verhindert.

Om de grootst mogelijke bescherming te verzekeren, moet deze helm nauw
aansluiten. De bevestigingsinrichting dient altijd gebruikt en correct in overeens-
temming met aanwijzingen, die door de fabrikant bijgeleverd worden, ingesteld
te worden. Een goed passende veiligheidshelm moet comfortabel zitten en mag
niet naar voren schuiven, waardoor het zicht wordt belemmerd, of naar achteren
zodat het voorhoofd vrijkomt. Let op: een dikke bos haar en/of opgestoken haren
kunnen van invloed zijn op de stabiliteit.

Ondanks het dragen van een ruitercap kunnen bij een paardrijongeval diverse
verwondingen ontstaan. Een ruitercap beschermt niet tegen alle verwondingen.
De helm is zodanig ontworpen, dat bij een slag een deel van de inwerkende
kracht door de gedeeltelijke vernieling van de helmschaal of van de bescher-
mende bekleding of door beide gedempt wordt. Deze schade is eventueel niet
zichtbaar en daarom dient elke helm na een val afgedankt en door een nieuwe
helm vervangen te worden. De reiniging van de helm moet door gebruikmaking
van een zachte borstel met een beetje (warm) water en milde zeep gebeuren.
Daarna in de open lucht laten drogen. Niet in direct zonlicht of onder glas (zoals
bijvoorbeeld op de hoedenplank van een auto) bewaren. Bewaar de helm, be-
schermd tegen direct zonlicht, op een koele, droge plaats. Transporteer de helm
in de originele of een vergelijkbare verpakking om hem tegen geringere stoten
en slijtageverschijnselen te beschermen. Gebruiksduur Bij normaal gebruik is het
wenselijk de cap uiterlijk 7 jaar na de productiedatum te vervangen. Neem de
plaatselijke voorschriften voor verwijdering in acht. Doet zich voor bij gebruik van
d. Helmes een incompatibiliteit, stop het gebruik alsjeblieft. De helm kan alleen
worden gebruikt met officiéle HKM-accessoires. Het gebruik van buitenlandse
accessoires op / in de helm kan van invloed zijn. de functie van de helm.

Conformiteitsverklaring: https://hkmsport.de/katalog/download
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Kies de passende maat, zet de paardri-
jdhelm juist op het hoofd en vergewis u
ervan dat de helm zich in de juiste positie
bevindt (zie nr. 1.)

De paardrijdhelm mag niet te los zitten
en niet langs voren of achteren te veel
speling hebben (zie nr. 2)

De keuze van de juiste maat en pasvorm
van de veiligheidshelm zijn echter bepa-
lend. Voor kinderen mag niet een te grote
cap worden gekozen. Trefwoord ,Er nog
in groeien*.

Trek het kinriempje vast en let erop dat de clipslui-
ting correct gesloten is opdat de paardrijdhelm niet
kan verschuiven (zie nr. 3)

Bij het afnemen van de paardrijdhelm drukt u de
clips aan de beide zijkanten in en trekt u daarbij een
beetje aan het kinriempje opdat de sluiting veilig
opengaat (zie nr. 4)

De maat van de ruitercap kan door het
verstellen van het wieltje (afhankelijk
van het model) worden aangepast. (Zie
nr. 5) Controleer de stoel tijdens het
rijden, pas indien nodig aan.

i
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@

Huomaa! Tutustu seuraaviin ohjeisiin ja noudata
niita.

eet

ALLA KUVATTU PAANSUOJUS ON SUUNNITELTU KAYTETTAVAKSI
AINOASTAAN RATSASTUKSESSA. SUOJAKYPARAN TARKOITUS ON
SUOJATA KAYTTAJAANSA PAAHAN KOHDISTUVIEN ISKUJEN VAIKU-
TUKSILTA.

Taman kyparan tarjoama suoja riippuu onnettomuusolosuhteista,

suojakyparan kayttaminen ei aina esta kuolemaan johtavia onnettomuuksia tai
pitkaaikaista vammautumista.

Parhaan mahdollisen suojan varmistamiseksi kyparan tulee istua tiiviisti, kiinni-
tysmekanismia pitaa aina kayttaa ja saataa se oikein asianmukaisten valmistajan
toimittamien ohjeiden mukaisesti. Sopivan suojakyparan pitaisi tuntua mukavalta
eika sen pi likkua eteenpain, niin ettd nakokentélle on haittaa, eika taak-
sepain, niin ettd otsa paljastuu. Huomio: isot kampaukset ja/tai ylos kiinnitetyt
hiukset voivat haitata kyparéan paikallaanpysymista.

Kypéaran kayttdmisestd huolimatta saattaa ratsastusonnettomuudessa syntya
minkalaisia vammoja tahansa. Ratsastuskyparat eivat valttamatta suojaa louk-
kaantumisilta.

Kypéra on suunniteltu siten, ettd iskun osuessa paéhan kypéran pinnan rik-
koutuminen tai suojapehmuste tai molemmat yhdessa vaimentavat osan iskun
voimasta.

Vauriot eivat ole valttdmatta havaittavissa, sen vuoksi kypara pitaa iskun jalkeen
havittaa ja vaihtaa uuteen.

Puhdista kypara pehmealla harjalla pienella maaralla lamminta vetta ja mietoa
saippuaa, anna sen kuivua vapaasti puhdistuksen jalkeen.

Al sijoita kyparaa suoraan auringonvaloon tai lasin alle (kuten esimerkiksi au-
ton hattutasolle). Sailyta kypara viiledssé ja kuivassa paikassa auringonvalolta
suojattuna.

Kuljeta kyparé alkuperdispakkauksessa tai samantyyppisessd pakkauksessa
kyparan suojaamiseksi pieniltd iskuilta ja kulumiselta. Kayttéaika Kun kyparaa
kasitelladn asianmukaisesti, se on vaihdettava viimeistdan seitseman vuoden
kuluttua valmistuspaivamaarasta lukien. Noudata paikallisia havittdmisohjeita.
Toimii kaytettdessa d. Helmes yhteensopimattomuutta, lopeta kaytté. Kyparaa
voidaan kayttdd vain virallisten HKM-lisévarusteiden kanssa. Ulkoisten
lisdvarusteiden kayttd kyparassa / kyparéssa voi vaikuttaa kyparan toiminta.

Samsvarserkleering: https://hkmsport.de/katalog/download
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Valitse sopiva koko ja aseta ratsastus-
kypara kunnolla paahan, varmista samal-
la, etté kyparad on oikeassa asennossa
(katso nro 1).

Ratsastuskypara ei saa olla liian valja
eika siind saa olla edesséa eikd takana
liian paljon likkumavaraa (katso nro 2).
Suojakyparan oikean koon ja muodon
valitseminen on ratkaisevaa. Lapsille ei
pitaisi koskaan valita lilan suuria kyparia.
Avainsanana on sopivuus.

Kiristd leukahihna ja varmista, ettd pikalukko on
oikein lukittuna siten, etta ratsastuskypara ei paase
liukumaan pois (katso nro 3).

Kun otat ratsastuskyparan pois paasta, paina mo-
lemmilla puolilla olevia pikalukkoja ja veda sama-
naikaisesti hieman leukahihnasta, etta lukko aukeaa
varmasti (katso nro 4).

Ratsastuskypardn  kokoa  voidaan
saataa saatopyoralla (riippuu mallista).
(Ks. nro 5.) Tarkista istuin ratsastuksen
aikana, saada tarvittaessa.

1
Wil NO.5
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@ Instruktioner

OBS! Léas och folj nedanstaende instruktioner!

DET HUVUDSKYDD SOM BESKRIVS HAR AR AVSETT ATT ANVANDAS
ENDAST VID RIDNINGSAKTIVITETER. SYFTET MED HJALMEN AR
ATT SKYDDA BARAREN FRAN SKADOR MOT HUVUDET.

Det skydd som denna hjalm ger ar avhangigt av omsténdigheterna runt
resp. handelse, varvid dodlig utgang eller langvarig invaliditet inte alltid
undviks genom barande av hjalm.

For att sékerstélla basta méjliga skydd maste man se till att hjalmen sitter
tatt mot huvudet, att den alltid &r korrekt last samt instélld enligt de medle-
vererade anvisningarna fran tillverkaren.

Hjalmen ar konstruerad sa att en del av den inverkande kraften vid ett slag
déampas genom en partiell forstoring av hjalmskalet eller skyddspolstringen.
Dessa skador ar ibland inte synliga, och darfor skall hjaimen kasseras och
bytas ut mot en ny efter ett slag. En korrekt sittsnade skyddshjalm skall
vara bekvam och inte rora sig framat for att paverka synfaltet och inte bakat
sa att pannan lamnas iskyddad. Observera: volumindésa frisyrer och/eller
uppsatt har kan forsamra stabiliteten.

Aven om du anvénder en ridhjalm kan du under vissa omstandigheter
drabbas av olika skador vid en ridolycka. Ridhjalmar skyddar inte alltid mot
olyckor.

Hjalmen rengdrs med en mjuk borste och en aning (varmt) vatten samt mild
sapa. Lat lufttorka.

Forvara inte hjalmen i direkt solstralning eller under glas (t.ex. pa hatthyllan
i bilen). Foérvara hjalmen pa en sval, torr plats som ar skyddad mot direkt
solstralning.

Transportera hjalmen i originalférpackningen eller jamférbar férpackning,
sa halls den skyddad mot stétar och slitage.

Livstid id korrekt anvandande sa ska hjélmen ersattas senast 7 ar efter
produktionsdatumet.Observera de lokala féreskrifterna for bortskaffande.
Férekommer nar du anvander d. Helmes en oforenlighet, vanligen sluta an-
vanda. Hjélmen kan endast anvéndas med officiella HKM tillbehor. Anvand-
ningen av utlandska tillbehdr pa /i hjalmen kan paverka hjalmens funktion.

Forsakran om dverensstammelse: https://hkmsport.de/katalog/download
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Valj lamplig storlek och satt pa ridhjal-
men korrekt pa huvudet. Kontrollera att
hjalmen sitter i ratt position (se nr 1).

Ridhjélmen far inte sitta for I6st och inte
ha for stort spelrum framat eller bakat (se
nr 2). Att vélja ratt storlek och passform
ar avgorande. Val;j aldrig for stora hjalmar
till barn (,véxa in i hjalmen*).

Dra at hakbandet och kontrollera att clipslaset ar
korrekt stangt, sa att inte hjalmen kan glida (se nr
3).

Vid avtagning av ridhjalmen: tryck pa clipset i bag-
ge sidor och dra en aning i hakremmen sa att laset
Oppnas (se nr 4).

Ridhjalmens storlek kan &ndras genom
att justera vridratten (modellberoende)
(se nr. 5). Kontrollera satet under kor-
ning, justera om det behdvs.

i
|/
W ND.5

W
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Instrukcje

Uwagal! Przeczytac i dostosowac sie do ponizszych
wskazowek!

PONIZEJ OPISANY KASK OCHRONNY PRZEZNACZONY JEST
WYLACZNIE DO NOSZENIA PODCZAS JAZDY KONNEJ. TEN
KASK JEZDZIECKI ZAPROJEKTOWANY JEST Z MYSLA, BY CHRO-
NIC GLOWE JEZDZCA PRZED SKUTKAMI UPADKU.

Ochrona, ktérg zapewnia kask, uzalezniona jest od okolicznosci wypadku, jed-
nakze noszenie kasku nie zawsze zapobiega $miertelnym upadkom, badz przy-
padkom diugotrwatego kalectwa.

By kask zapewniat najwigkszg ochrong, musi on $cisle przylega¢ do gtowy. Na-
lezy do tego uzy¢ regulacji zapiecia i zastosowac¢ sig¢ do odpowiednich wska-
z6wek dotgczonych przez producenta. Prawidtowo zatoZzony kask ochronny pow-
inien by¢ wygodny i nie powinien przemieszczac sig do przodu, aby nie utrudnia¢
pola widzenia, ani do tylu, aby nie odstania¢ czota. Uwaga: bujne fryzury i/lub
spigte w kok wlosy mogg powodowac niestabilno$¢ osadzenia kasku na gtowie.
Pomimo noszenia kasku to jazdy konnej moze w pewnych okolicznosciach w
razie wypadku w trakcie jazdy konnej doj$¢ do réznego rodzaju okaleczen. Kaski
do jazdy konnej nie chronig nieuchronnie przed takimi okaleczeniami.

Kask zaprojektowany jest tak, by podczas uderzenia czes$¢ oddziatujacej sity
zostata ztagodzona przez czeéciowe zniszczenie skorupy kasku lub tkaniny kas-
ku, badz obu jego czesci. Szkoda moze by¢ niezauwazalna, dlatego po kazdym
uderzeniu nalezy wymieni¢ kask na nowy. Do czyszczenia toczka nalezy uzy¢
migkkiej szczotki, troche (cieptej) wodyi tagodnego mydta, nastepnie pozostawi¢
do wysuszenia na powietrzu. Nie nalezy przechowywaé¢ w stoncu, lub za szy-
ba (jak réwniez na tylnej pétce samochodu). Przechowywaé¢ kask w chtodnym,
suchym miejscu, nie narazajgc na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Przewozi¢ kask w oryginalnym lub poréwnywalnym zastgpczym opakowaniu i
chroni¢ przed mniejszymi urazami lub oznakami zuzycia. Czas uzytkowania W
przypadku prawidiowego uzytkowania kasku, powinien on zosta¢ wymieniony
na nowy, po uptywie 7 lat od daty produkcji- Tempo de utilizagdo. Przestrzegac¢
lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji. Wystepuje podczas uzywania d.
Helmes niekompatybilno$¢, prosze zaprzesta¢ korzystania. Kask moze by¢
uzywany tylko z oficjalnymi akcesoriami HKM. Zastosowanie zagranicznych
akcesoriéw na / w kasku moze mie¢ wptyw funkcja kasku.

Deklaracja zgodnosci: https://hkmsport.de/katalog/download
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Wybierz pasujacy rozmiar, widéz kask
jezdziecki prawidtowo na gtowe i upewnij
sie, ze toczek zostat prawidtowo zatozo-
ny. (patrz nr 1)

Kask nie moze by¢ zatozony zbyt luzno
i nie moze mie¢ za duzo luzu z przodu i
z tytu. (patrz nr 2) Wybor wiasciwego ro-
zmiaru i ksztattu kasku ochronnego jest
kluczowy. Dla dzieci nie nalezy nigdy wy-
biera¢ zbyt duzych kaskéw, kierujac sie
hastem ,jeszcze uros$nie*.

Zapnij pasek pod broda i upewnij sie, ze jest prawi-
diowo zamkniety, by kask nie mogt sie przesungé.
(patrz nr 3)

Przy zdejmowaniu toczka, scisnij klips z obu stron i
pociagnij lekko za pasek, by bezpiecznie otworzyé
zapigcie.

(patrz nr 4)

Rozmiar kasku do jazdy konnej mozna
dopasowac poprzez regulacje pokretem
(zaleznie od modelu). (patrz nr 5) Spra-
wdz fotel podczas jazdy, w razie
potrzeby wyreguluj.

i
|/
W ND.5

W
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BHumaHue! [l[poumume u cob6nrodalime cnedyroujue

yka3aHus!

OMUCAHHBIA  HVDKE  WAEM  PA3PABOTAH  TOMBKO — ANA
MCMOMb3OBAHMA MPU BEPXOBOW E3AE. 3ALUMTHBIZ LUAEM
MPEOHASHAYEH [ANA  3AWMTbI  FOMOBbI  HAE3OHWKA OT
BHELUHNX BO3LOEVCTBUN.

3almTa, KOTOpYyI NPEeAOCTaBMAET AaHHbIA LUNEM, 3aBUCUT OT 06CTOSATENLCTB
BO3MOXHOM aBapuu, NPUYEM HOLLIEHME LLSIeMa He BCeraia MOXeET NpeoTBpaTuTh
HECYaCTHbIi Cryyait co CMepTeSbHbLIM UCXOAOM UMK ANUTENbHYI0 MHBANMAHOCTb.
[ins oBecneyeHns MakcManbHO BO3MOXHONM 3alLWTbl AAHHBINA LUNEM JOMKeH
NMOTHO Npuneratb, ANS 3akpenneHusi Bcerda HeobXoAMMO MCMonb3oBaTh U
NpaBUNbHO HacTpauBaTb KperneHue COrTacHO YKasaHWsM MPOU3BOAUTENS.
MpaBUbHO PACMONOXEHHbI 3aLUUTHBIA LUNeM [OMmkeH ObiTb YAOGHLIM, He
CABUraThCsA Bnepes, YTobbl He OrpaHMuYMBaTL MONe 3PEHNsi, N He CABUraThbCs
Hasaj, 4ToBbl He OTKPbIBaTb 106. BHUMaHWe: 06beMHble npudeckn u / unu
HaKnaZHble BOJIOChI MOTYT MOBINATL Ha YCTOMYMBOCTL LUNEMa.

HecmoTps Ha Hanmuume 3alUMTHOrO LUfemMa Ans BEPXOBOW €3[bl NajeHue unn
[pyrie Hec4acTHble CIlyyau Mpu BEpXOBOW e3[je MOryT MpUBECTU K TpaBMam
nio6oit CTenenu TsecTU. 3allnTHbIE LWNeMb! NS BEPXOBOI €3/1bl HE ABNSIOTCS
rapaHTueit ot TpaBM. LUnem paspabotaH Takum o6pasom, u4TO npu ydape
4acTb BO3AENCTBYIOLLEN CUMbl AeMNMUPYETCS NyTEM YacTUHHOTO pa3pylUeHns
o6ornoyku, 3alMTHON nogknafku wnema unu ux obeux. 3To nospexaeHve
MOXeT OblTb HEBWAMMBIM, MO3TOMY Kaxablii LNem nocne yaapa creayet
YTUNWU3NPOBATL M 3aMEHUTL Ha HOBbIA. OUMCTKY LuNema crieyeT Npon3BoaUTL
npy MOMOLWM MSMKOW LieTKM, HeBOoMbLIOro KonuyecTBa (Tennoit) Boael U
UlaasLLero MoOoLLEro CpeacTBa, 3aTeM BbICYLINTL ero Ha Bosayxe. He xpaHuTb
nof MPsAMbIM BO3AENCTBUEM COMHEYHbIX NyYel Unu nof CTEKNom (Hanpumep,
Ha norke AnNsi MeNKOi Ppy4yHOW Knaau 3a 3afHUM CUAEHbeM aBTOMOGWINS).
XpaHuTe LWNemM B MpOXMagHOM, CyXOM MecCTe, 3allUWLIEHHOM OT MPSMOro
BO3AECTBAA COMHEYHbIX Jlyyel. [epeBo3nTe LUNEM B OPUrVHAmbHOWM Wnn
MOXOXel ynakoBke, YToBbl 3aLUMTUTL €ro OT HeBONbLUINX YAapoB U M3HOCA. Cpok
cnyx6bi [pyu Hagnexallem obpalleHnm Wnem crieayeT 3amMeHsTb He NnosaHee,
Yem Yepe3 7 neT ¢ fatel npoussofctea. Cobniogaiite MecTHble npasuna
yTunusauuu. Mpoucxoaut npu ucnonb3oeadun d. Helmes HecoBMecTMMOCTb,
noxanyicra, npekpatute ucnonb3oBaHue. LUnem MOXHO uWCrMonb3oBaTh
TONbKO C odmumanbHbiMu akceccyapamn HKM. Mcnonb3oBaHne MHOCTpaHHbIX
aKceccyapoB Ha / B LUNeMe MOXET NOBMNATL (hyHKLMS Linema.

[Aeknapaums o cootBeTcTBUK: https://hkmsport.de/katalog/download
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BbiGepute noaxoaaLLmnin pasmep "
NpaBUnbHO HafeHbTe LWnem Ans BepXxoBon
e3[ibl Ha ronoBy 1 ybeanTech, 4TOObI LUNEM
Haxoauncst B MPaBUSIbHOM  MONOX-EHUN.
(cm. Ne 1)

LLinem anst BEpXOBOWA €34bl OMMKEH CO BCEX
CTOPOH MMOTHO CUAETbL Ha ronose U He
cABuUraTbCst HU Brnepea, HU Hasad. (cm. Ne
2) Bbibop npaBunbHoro pasmepa 1 hopMbl
ABNSAOTCSA peLualoLmm Kputepvem nogbopa
wnema. [ns pgetein cnepyeT BblGupaTb
lwneMbl MeHbluero pasmepa. KnioueBbim
cnosom sBnaetca «jopactuy.

MnoTHo 3aTAHMTE pemellok noa noaGopoakom
y6eamTech, YTO 3aXUM XOPOLLO 3aCTErHyT 1 LUNeM Ans
BEPXOBOIi €3/1bl HE CABUrAaeTCs U3 CBOETO MOMNOXEHUS.
(cm. Ne 3)

Mpu CHATUM LWNemMa Ans BepXOBOW €3bl HAXMUTE Ha
3aXMM C 06eux CTOPOH 1 crierka NoTAHUTE 3a PEMELLIOK,
4T06bl 3acTexka paccTerHynach. (cM. Ne 4)

Pa3smep 3aLLMTHOrO LWINemMa Ansi BEPXOBOiA
e3/bl MOXHO OTKOPPEKTUpOBaThb C
MOMOLLbKO PErynpOBKY MOBOPOTHOTO
Koneca (B 3aBUCMMOCTM OT Moaenu) (cm

i \Winos Ne. 5). MposepsTe ciaeHbe BO Bpems e3abl,
npy He0bXOAUMOCTN OTPEerynupymTe.
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FEIUTOIRFEEL(EA. ThEBTFTYCE
S

RICTHBAT BALAY bE, EERICOABBLTVET ., ZTORA®E
B A—Y—DENEHEENSRESTSHETT .

ALAY LEBERLEBEOTOTY bR, BROKRICERT 512
H. FEPRMOERBEICV-2BHEZELICHCIOTIEHY FE
Ao
BROMHEREERRT H-01C1E. RBSNhTVEIA—D—DEES
BICAILTHAHDHENESITALAY FEEFELTHD, ATy T
RILA—FEICAY I LTS,

ANLAy FEBEYICERLTONE, FFDAK <, FIITBEVTER
DYIFEGEoT2Y ., BAIEVWTENEDICHES-YTEILEHY F
Bho NLAY FEBRTDICHEZ>THITLELRLIBEPELTEOT:
ERCE-ST, REMNBUOLNIBENHDZEICTERCLSL,
EEAANLAY FEFALTVSIHEETH, HEDRRT CRBHEAF
L., HoWIBEOREEZTIAEMENHYET, REERAALAY
FEFERTAIE, BTBREZHCIENTEEZEVSLDOTEHY FHE
Ao
CDONLAY MIEBIZEDHD—EE, PTILPREI Vv a VO
SHEE. HEVFEHOBATHEMSED LS ITESATVET,
DIzORELFHBEEZTEAILAY FMENABELOERAGEL EH DG
PIBELWEL, FRICKBLTILESL,

ANLAY FDEFANICEELNMNT SO EELN, FHDOGUVEFED
B|OK GRK) THELBRBBSETILESL,
ESFAXOH T RERY DB (BEROX Y aR—FOEGE) ITHE
LAWTLEEWN, ALy MIESBXOE GV TRE L
TLEEEL,

ANILA Y MMEFHBRCERNSRET H=20IC. FUVSHLDNRvr—2
PRBOBICANTHELBATLESL, MAEHK
BHICFERASAEIBE. ANLA Y NERERA STERRBRT 2 HE
NHYEBA, LHDI-ODOMBEFEETT SdEFEALTNDEE
ITRELFET. EHRMAGVO. FARZHIELTLESL, AL
Ay MEAKXOHNT F 25 ) —LDAHMERTEET, LAY O
L/RICENEERTHEREERITHARRSHYET, LAy
~ DH#EE

HWEEES https://hkmsport.de/katalog/download
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ALAy MES Y R YA XEEY, 58
HOELWMIETIs v FLTWDHE
RELET, (1 38

FEEANILAY ME ANJLA Y RAFTERIC
ThEESBRBRANEVLSICEALT
(fZEw, (B2 ) #hya
ADU-FYEEIAILAY FEEST
ENFERICEELLGYFET, BFIFIC
[FREFTEDAILAY FEMRIICERS
BHEVTLEE N, RREOBFEEIC

HIDOTIZHEIA LS TE LMY EFEDH, R
RSy TRILE—DBEESINT, ANLAy bAF
nghguhEERELTLEZSL, (B3 5
)

FEANLAY FERCEIE. RSy TRILE—
ZHAINS Ty oal, BKHITOR LS YT
#5lxkEdLav I hET., (B4 B
)

ANILA Y bDY A X&, FAETRES A
FIVEEZDIET (ETNMIZEST
) AT HENTEET (RSET
B EEWY) o BERISU— MERER
L. RELGLRABLTLESLY,
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BHumaHue! [f[poyememe u cnasealime ykazaHusima
no-dony!

OMUCAHOTO MNO-A0NY CPEACTBO 3A 3ALLUMTA HA TTIABATA E
KOHCTPYWPAHO CAMO 3A VYMOTPEBA MPU E3OA. LENTA HA
SAWMUTHATA KACKA E A SALLMTV HOCELLWA A OT Bb3AENCTBUA
BbPXY MABATA.

BawwuTara, npeanaraHa OT Tasu Kkacka, 3aBUCM OT obcTosiTencTsara npw
3rononykarta, Kato HOCEHETO Ha 3alyWTHa kacka He BWHaru npefoTBpatssa
3110M0NyKa C neTaneH U3xoz Uni NPOLLIKUTENHA UHBANUAHOCT.

3a [a ce rapaHTMpa Bb3MOXHO Haii-ronisiMa 3aliuTa, Tasu kacka Tpsibea aa
npunsra NIBLTHO Ha rMaeaTa, BUHArW TpsibBa Aa Ce W3Nomn3Ba MEeXaHU3MbT 3a
3akpenBaHe M [1a Ce HaCTpOiiBa MPaBUIHO CbINACHO CbOTBETHUTE MHCTPYKLMM,
BKIKOYEHN OT Mpou3BOAUTENs B [JocTaBkata. [paBUnHO CTOsA 3allUTHA
Kacka TpsibBa na e yaoGHa U Aa He ce [BUXKW Hanpen, 3a [ja He orpaHuyaBa
NONe3peHneTo, UM Hasap, 3a [ja He OTKpUBa YenoTo. BHUMaHue: npudeckn
C no-rofisiM 06eM M/Mnu Bbp3aHN Ha KOK UMW onaluka kocu moraT Aa HapyLat
crabunHocTTa.

Bbnpeku HOCEHETO Ha KackaTa 3a esfja Npu 3norofyka no Bpeme Ha e3na
MOXe Aa Ce CryuaT BCskakB/ HapaHsiBaHusi. KackuTe 3a esfa He 3alurasaT
3a[IbIDKUTENHO OT HapaHsIBaHWS.

KackaTa e KOHCTpyuMpaHa Taka, Ye Mpu yaap 4YacT OT Bb3AeiicTealata cuna ce
noema 1 KOMMeHcupa OT YacTUYHOTO pa3pylluaBaHe Ha Kopryca Ha kackaTta unu
3aluTHaTa NoAnnaTa, unm ot ABeTe. Tasu MoBpeaa e Bb3MOXHO [ja He e BuauMa
1 nopaau ToBa BCsika Kacka crefl yAap Bbpxy Hesi Tpsibea fa ce Gpakysa v aa
Ce 3aMeHM C HoBa kacka. [ouncTBaHeTo Ha kackaTta TpsiGBa Aa Ce U3BbpLUBA C
Meka 4eTka, M3nonaeaiiku Manko (Tonna) BoAa U WAL canyH, cnef koeto aa
Ce OCTaBU []a M3CbXHE Ha Bb3ayX. [la He ce CbXpaHsiBa U3NOXeHa Ha AMPeKTHa
CIbHYeBa CBETNMHA UMM Moy CTBKMO (KaTo Hanmpumep Ha 3aaHaTa ceaarnka B
aBTOMOGUN). CbxpaHsiBaiiTe kackaTta Ha XnafHo, CyxO MsICTO, 3alluTeHa oT
[VPEeKTHa CNbHYeBa CBETNMHA. TpaHCropTupaiTe KackaTa B OpWrvHanHata i
onakoBka uUnu B nojobHa onakoBka, KOSITO LUE 5 3aLuUTh OT yAapy v naxabsisaHe.
FoaHoct 3a ynotpe6a Mpu npaBunHa ynotpeba kackata Tpsi6Ba Aa ce 3aMeHn
Hail-kbCHO 7 TOAMHW Cnief fAatata Ha uapaGoTtsaHe. CnassaiiTe MecCTHUTE
pa3nopenbyn 3a n3xebpnsiHe. Bb3Hnksa npu uanonssaqe Ha d. HecbBMecTUMOCT
Ha Helmes, monsi, npekpateTte ynotpe6ata. Kackata Moxe [ja ce u3nonasa camo
¢ ohuumanHm akcecoapu Ha HKM. M3nonasaHeTo Ha Yyxau akcecoapy BbpXy / B
Kackata MoXe Aa noenusie. yHKUMSTa Ha Kackarta.

fAeknapauus 3a cbotBetcTBue: https://hkmsport.de/katalog/download
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M3bepete nopxodswms pasmep WU
rnoctaBeTe KackaTta 3a esja npaBMITHO
Ha rmaBearta, kaTo ce ybenuTe, Ye kackaTta
npunsira U octaBa B NPaBUITHOTO CU
nonoxexue (Buxre 1).

KackaTta 3a e3pga He TpsibBa aa npunsra
npekaneHo ceobogHo M He Tpsbea
Ja vMa npekaneHo ronam nydT 3a
NpuaBWXBaHE Hanpea unu Hasag,. (BuKTe
2) WN3bopbT Ha npaBunHWA pa3mep U
NOAXOASALLOTO NpUnsiraHe Ha 3aluTHaTa
Kacka ca OT peluaBallo 3HadyeHue. 3a
Jela HuKora He TpsibBa fa ce
n3bmpat npekaneHo ronemu
Kacku. Bogewwmat npuHumn e
L HanacBaHe".

3aterHeTte pembka Ha Gpaguykara u ce ybenete, ye
KIMMC 3aKonyarnkarta e NpaBuIHO 3aTBOpeHa, 3a Aa
He MOXe KackaTa 3a e3fa Aja ce CMbkHe. (BmxTe 3)

Mpw cBansiHe Ha kackaTta 3a e3fa HaTUCHETE KNumnc
3akonyasnkarta oT ABEeTe CTpPaHW W NeKo ApbrHeTe
pembka 3a GpaguukaTa, Taka Ye 3akonyankara ga
ce OTBOPW HambrHO. (BMXTeE 4)

Pa3mepbT Ha kackaTa 3a esfa Moxe Aa
ce perynupa upes BbpTsLlaTa ce Laiiba
(B 3aBMCMMOCT OT mopgena). (BuxTe 5)

i -
W05 kapaHe, ako € HeoBXxoanUMo, perynupanTe
1.
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Brugsanvisning

Advarsel! Laes og overhold falgende henvisninger!

DEN NEDENFOR BESKREVNE HOVEDBESKYTTELSE ER KUN
BEREGNET TIL BRUG VED RIDEAKTIVITETER. DET ER BESKYT-
TELSESHJELMENS FORMAL AT BESKYTTE BAREREN MOD PA-
VIRKNINGER PA HOVEDET.

Den beskyttelse, denne hjelm giver, afhzenger af omsteendighederne ved ulyk-
ken, hvorved det at baere en beskyttelseshjelm ikke altid forhindrer en dedelig
ulykke eller lzengere invaliditet.

For at sikre den storst mulige beskyttelse skal denne hjelm sidde teet, fast-
gerelsesanordningen skal altid bruges og indstilles korrekt efter de tilsvarende
anvisninger, som medleveres fra producenten. En korrekt siddende beskyttelses-
hjelm skal sidde bekvemt og ikke bevaege sig frem - for ikke at genere synsfeltet
- eller tilbage - for ikke at frigive panden. Bemaerk: volumingse frisurer og/eller
opsat har kan pavirke stabiliteten negativt.

Selvom man beerer en ridehjelm, kan der eventuelt forekomme kvzestelser af en-
hver art ved en rideulykke. Ridehjelme beskytter ikke ubetinget mod kvaestelser.

Hjelmen er konstrueret saledes, at en del af den pavirkende kraft ved et slag
deempes ved den delvise gdelaeggelse af hjelmskalen eller af beskyttelsespol-
stret eller af begge dele. Denne skade kan eventuelt ikke ses, og derfor skal
hjelmen kasseres efter ethvert slag og erstattes med en ny hjelm. Rengeringen
af hjelmen skal foretages ved at bruge en blgd berste med lidt (varmt) vand og
skanende saebe, lad den derefter torre i luften. Ma ikke opbevares i direkte sollys
eller under glas (som for eksempel hattehylden i en bil). Opbevar hjelmen pa et
koligt, tort sted, beskyttet mod direkte sollys.

Transporter hjelmen i den originale emballage eller lignende emballage for at
beskytte den mod mindre sted og tegn pa slitage.

Produktlevetid ed ordentlig brug skulle hjelmen udskiftes senest 7 ar efter
fremstillingsdatoen. Overhold de lokale bestemmelser for bortskaffelse. Opstar
nar du bruger d. Helmes en uforenelighed, stop venligst brug. Hjelmen kan

kun bruges med officielt HKM tilbehgr. Brugen af udenlandske tilbeher pa /i
hjelmen kan pavirke hjeelmens funktion.

Overensstemmelseserkleering: https://hkmsport.de/katalog/download
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Veelg den passende stgrrelse og seet ri-
dehjelmen rigtigt pa hovedet. Kontroller,
at hjelmen sidder i den rigtige position.
(senr. 1)

Ridehjelmen mé& ikke sidde for last og
ikke have for meget spillerum fremad
eller bagud (se nr. 2). Valget af ridehjel-
mens rigtige starrelse og pasform er af
afgerende betydning. Til bern ma man
aldrig vaelge for store hjelme til at ,vokse
ind i“.

Treek hageremmen fast og kontroller, at cliplasen
er lukket rigtigt, sa ridehjelmen ikke kan rutsje
(se nr. 3).

Nar ridehjelmen skal tages af, trykker du pa clipsene
i begge sider og traekker herved lidt i hageremmen,
sa lasen abner sikkert. (se nr. 4)

Ridehjelmens stagrrelse kan tilpasses
ved at indstille drejehjulet (afhaenger af
modellen). (se nr. 5) Kontroller saedet
under ridning, juster om ngdvendigt.
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Kasutusjuhend

Tédhelepanu! Lugege alljdrgnevad juhised Idbi ja jér-
gige neid!

ALLPOOL KIRJELDATAV PEAKAITSEVAHEND ON MOELDUD KA-
SUTAMISEKS UKSNES RATSUTAMISEGA SEOTUD TEGEVUSTE
AJAL. KAITSEKIIVRI OTSTARVE ON KAITSTA KASUTAJAT PEAVI-
GASTUSTE EEST.

Kiivri poolt pakutav kaitse soltub dnnetuse asjaoludest. Kiiver ei pruugi alati
kaitsta surmava 6nnetuse ega pikaajalise invaliidsuse eest.

Maksimaalse kaitse saavutamiseks peab kiiver asetsema tihedalt vastu pead,
kinnitusi tuleb alati kasutada ja kooskélas tootja juhistega reguleerida. Oigesti
istuv kaitsekiiver peab olema peas mugav ja ei tohi ettepoole likuda, et mitte vaa-
tevélja piirata, ega tahapoole liikuda, et otsmik ei paljastuks. Téhelepanu! Suured
soengud ja/véi lles pandud juuksed véivad stabiilsust vahendada.

Hoolimata ratsutamiskiivri kandmisest voib tekkida igasuguseid vigastusi.
Ratsutamiskiiver ei pruugi vigastuste eest kaitsta.

Kiiver on konstrueeritud selliselt, et 166gi korral pehmendab avalduvat jdudu kas
kiivripinna v&i kaitsepolsterduse v6i mélema osaline purunemine. Tekkiv kahju
ei pruugi olla nahtav, mistdttu tuleb kiiver parast 160gi saamist alati kasutuselt
kérvaldada ja uue vastu vahetada.

Kiivrit tuleb puhastada pehme harja ja véhese (sooja) vee ning érna seebiga,
seejarel lasta 6hu kaes kuivada.

Mitte hoida otsese paikese kaes ega klaasi all (nt auto miitsiriiulil). Hoidke kiivrit
jahedas, kuivas kohas, kaitstuna otsese paikesekiirguse eest.

Transportige kiivrit originaalpakendis v6i muus samavéaarses pakendis, et kaitsta
seda vaikeste 160kide ja kulumise eest.

Kasutusaeg

Oige kaitlemise korral tuleb kiiver vélja vahetada hiliemalt 7 aastat parast
tootmiskuup&eva. Jargige kohalikke seadusi kdrvaldamiseks.

limub, kui kasutate d. Helmes vastuolu, palun I6petage kasutamine. Kiivrit saab
kasutada ainult koos ametlike HKM tarvikutega. Vo6rkehade kasutamine kiivris /
kiivris v6ib mdjutada kiivri funktsioon.

Vastavusdeklaratsiooni: https://hkmsport.de/katalog/download
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Valige sobiva suurusega ratsutamiskiiver
ja pange see odigesti pahe ning veendu-
ge, et kiiver on diges asendis. (vt nr 1)

Ratsutamiskiiver ei tohi olla peas liga
I6dvalt ning sellel ei tohi olla ette- ja taha-
suunas liiga palju likumisruumi. (vt nr 2)
Oige suuruse ja kujuga ratsutamiskiivri
valik on otsustava téhtsusega. Lastele
ei tohi kunagi valida liiga suurt Kiivrit.
Markséna ,koos kiivriga kasvamine®.

Témmake Iduarihm kinni ja veenduge, et klamber-
kinnitus on Gigesti kinnitunud ja et ratsutamiskiiver
ei liigu paigast. (vt nr 3)

Vajutage ratsutamiskiivri eemaldamisel klambrid
molemalt kiljelt kokku ja tdmmake samal ajal veidi
Iduarihma, et kinnitus avaneks turvaliselt. (vt nr 4)

Ratsutamiskiivri suurust saab kohanda-
da poordratta (séltub mudelist) regu-
leerimise teel. (vt nr 5) Kontrollige istet
s6idu ajal, vajadusel reguleerige.

1
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O6nyieg xp
lpoooxn! AiaBdaore kai Tnpeite TISC MTAPAKATW
umrodeigeig!

TO MPOZTATEYTIKO KEDAAHZ MOY MEPIFPAGETAI MAPAKATQ EXEI
IXEAIAXTEI MONO TIA XPH:ZH XE APAXTHPIOTHTEX IMNMAZIAL.
ZKOMOZ TOY MPOZTATEYTIKOY KPANOYZ EINAI NA MPOXTATEYEI TO
KEPAAI TOY XPHZTH AMO EZQTEPIKEZ EMNIAPAZEIX.

H mpooTacia Tou Trapéxel autd To KpAvog eapTdtal amd TIG OUVBRKEG TOu
aTUXAHATOG, KOl N XPoN TOU TTPOCTATEUTIKOU KPAVOUG DEV ATTOTPETTEI TTAVTOTE TA
Bavatneopa ATUXHATA 1] TN HAKPOXPOVIA avaTpid.

MNa va dlao@alioTei n peyaAlTepn duvaTth TTPOCTACia TTOU TIAPEXEI TO KPAVOG,
TIPETTE VA eQapPOdel KaAd, Kal TO EEAPTNUA OTEPEWANG VA XPNOIUOTIOIEITAI TTAVTOTE
Kal va puBUigeTal owaoTd CUPPWVA PE TIG AVTIOTOIXEG 0dNYIEG TTOU TTapéxovTal aTréd
TOV KATaoKeUaoTH. ‘Eva TTpooTaTeuTikG KPAvog TToU eQappolel owoTa Ba TTPETTE va
€ival GVETO, Kal VO PNV PETAKIVEITAI TTPOG Ta EPTIPAG £UTTOdIOVTAG TO OTITIKG TTedio,
OUTE TIPOG TA TTIOW APVOVTAG EKTEBEINEVO TO PETWTTO. MPOCOXN: T OYKWAN HaAAIG
KaI/f Ta §TEVOIOVG EVOEXETAI VO ETTNPEGCOUY apvNTIKA Tn OTABEPOTNTA.

Mapda ™ xprion evog kpdvoug ImTraciag, eival mMOave oe KATIOIEG TIEPITITWOEIG Va
TTPoKANBEi 0TT0I108TTOTE €i00G TPAUNATIOPOU OF TTEPITITWAN ATUXAHATOG HE GAOYO.
Ta kpavn ImTTaciag dev TPOOTATEUOUV ATIAPAITNTA ATIO TPAUNATIOHOUG.

To KpAvog £xel oXeDIOOTEI KATA TETOIOV TPOTIO, WOTE OE TEPITITWON TIPOTKPOUONG,
éva PEPOG TNG aoKoUpEVNG dUVAUNG va aTTOOREVETAl ATTO TN PEPIKH KATAOTPOPH
Tou KEAUQOUG 1} TNG TTPOOTATEUTIKAG ECWTEPIKAG ETTEVEUCNG TOU KPAVOUG 1 Kal TwV
6U0. H Znuia autr dev gival TTAvVTa 0paTh Kal, wg €K TOUTOU, KABE KPAVOG TTPETTEI VOl
QATTOPPITITETAI KOl VO avTIKaBioTatal pe véo Kpavog, av UTToBANBEi o€ TTpooKpouaT.
To kpdvog Ba TrpéTel va kaBapileTal pe TN Xprion HaAakrig Bouptoag pe Aiyo (ZeaTd)
VEPO Kal atTaAd oaTroUVI Kal, OTN CUVEXEID, VA AQAVETAI VA OTEYVWOEl OTOV aépal.
Mn 10 a@rivete ekTeBEIPEVO OTO APETO NAIAKG Qwg 1} Triow amd T¢aur (6TTWG yia
TTapadelya oTnv £Tadépa eVOG QUTOKIVIATOU). ATTOBNKEVETE TO KPAvog o€ dPooEPD,
&NPo XWPO, TIPOCTATEUPEVO ATTO TO AUETO NAIOKO PWG.

MeTa@EpeTe TO KPAVOG OTNV APXIKA TOU OUCKEUACia i O€ TTAPOUOIa CUCKEUQOTIA,
£T01 WOTE VO TTPOCTATEVUETAI ATTO MIKPOXTUTTAHATA KOl HIKPOPBOPEG. Adpketa {wrig
Av xpnoigotroinBei cwoTd, To KPAVOG TIPETTEI VO AVTIKATAOTABET TO apyoTEPO PETE 7
Xpovia atmoé TNV nuepopnvia Tapaywyng. Tnpeite TOug TOTTNIKOUG KAVOVIGHOUG yia T
S1GBeon. Epgaviletal dtav xpnoipotoleite 1o d. Helmes acupBiBacTo, TTapakaAw
SlakoyTe TN Xprion. To Kpavog PTTopei va XenoiuotroinBei pévo pe ermionpa
ageooudp HKM. H xprion e§wTepikwv e€apTnUdTwy 070 / OTO KPAVOG PTTOPE Vo
ETINPEATEL. TN AEITOUPYia TOU KPAVOUG.

SriAwon cuppdpewong: hitps://hkmsport.de/katalog/download
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EmAéCTe TO KOATAAANAO  péyeBog  Kal
TOTTOBETEITE TO KPAVOG ITITTACIOG OWATA
oT0  KEQPAAl oag dlaocaAifovtag  OTl
epappdlel otn owoTh Béon. (BAéTe Ap.

']'J KPAVOG ITTTTaciag dev TTPETTEN va

gival xoAapd Kkal Oev TIPETTEl va €XEl
uTTEPPOAIKS TTEPIBWPIO Kivnong TTpog Ta
euTIPOG N TPOg Ta Tiow. (BAéte Ap. 2)
H emmiAoyA Tou owaToU peyéBoug kal TNG
OWOTAG EPAPHOYNG EVOG TTPOCTATEUTIKOU
KPAvoug eival KaBopIoTIKOi TTapAyovTEG.
Na 10 Taudid dev Ba  Tpémmel  va
emAéyovtal  TIOAU  peydAa
kpdavn. Opog avalntnong
«MaidikA avaTrTugn»

>@i€te To Aoupdki TTIyouvioU kai BeBaiwBeite 6T n
KOUMTTWTI) ao@AAEIa £Xel KAEIOEI OWOTE, €101 WOTE
va pnv PTopei va yAIoTproEl To KpGvog ITITTaaciag.
(BAéTTE Ap. 3).

MNa va BydAeTe To KPAVOG IMTTTACIAG, THIECTE TO KAITT
oTIG dUO TTAEUPEG Kal TPABAETE EAAPPWG TO AOUPAKI
TTyouvioU yia VO avoigel owaTd n ao@daAeia. (BAéTTe
Ap. 4)

<|NO.4

To péyeBog TOU KPAvoOug ITTTTOCIAG

UTTOpPEl Va TTPOCapHOCTEl e pUBUION TOU

TIEPIOTPEPOPEVOU  KOUMTTIOU  (avdaAoya

pe To HovTéNO). (BAETTE Ap. 5) EAéyére TO

Wilios KGBIOPA KaTG TN SIGPKEIX TG OBAYNONG,
puBpioTe av gival aTTapaitnTo.
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Upute za uporabu

Paznja! Procitajte i poStujte sljedece upute!

ZASTITA ZA GLAVU OPISANA U NASTAVKU OSMISLJENA JE
SAMO ZA UPORABU U KONJICKIM AKTIVNOSTIMA. SVRHA SI-
GURNOSNE KACIGE JE ZASTITITI OSOBU KOJA JE NOSI OD UT-
JECAJA NA GLAVU.

Zaétita koju ova kaciga nudi ovisi o okolnostima nesrece, pri éemu noSenje zasti-
Kako bi osigurali maksimalnu zastitu, kaciga mora biti usko namjestena na glavu,
potrebno je ucijek koristiti uredaj za pri¢vrséivanje i prilagoditi ispravno prema
odgovarajuéim uputama koje ste dobili od proizvodaca.

Pravilno postavljena zastitna kaciga treba biti udobna i ne pomicati se prema
naprijed te utjecati na vidno polje, a ni prema natrag, jer time ne prekriva ¢elo.
Paznja: voluminozne frizure i/ili zavezana kosa mogu utjecati na stabilnost. Una-
to¢ noSenju kacige za jahanje, pod odredenim okolnostima moZze nastati ozljeda
bilo kakve vrste. Kacige za jahanje ne $tite nuZno od ozljeda.

Kaciga je osmisljena tako da se prilikom udara dio primijenjene sile smanjuje dje-
lomiénim o$teé¢enjem ljuske kacige ili zastitne podstave, ili oboje. Ovo osteéenje
ne mora biti vidljivo, i stoga je svaku kacigu nakon udarca potrebno odbaciti i
zamijeniti novom.

Ciscenje kacige vrsi se mekom &etkom uz malo (tople) vode i blagog sapuna,
potom ostavite kacigu da se osu$i na zraku. Ne skladistiti na suncu ili pod sta-
klom (kao $to je npr. straznja polica automobila). Kacigu ¢uvajte na hladnom i
suhom mjestu, zasticenom od izravnog sunéevog svjetla. Kacigu transportirajte
u originalnoj ambalazi ili sliénoj ambalazi kako biste ju zastitili od manjih udaraca
i troenja.

Rok upotrebe

Kacigu je potrebno zamjenati najkasnije 7 godina poslje datuma proizvodnje.
Tartsa be az artalmatlanitasra vonatkozo helyi eléirasokat. Pojavljuje se kada
se koristi d. Helmes je nekompatibilnost, molimo prekinite uporabu. Kaciga

se moze koristiti samo s sluzbenim HKM priborom. MoZe utjecati na uporabu
inozemne dodatne opreme na kacigi funkcija kacige.

I1zjava o sukladnosti: https://hkmsport.de/katalog/download
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Odaberite ispravnu veli¢inu i kacigu post-
avite na glavu te osigurajte da je u isprav-
nom poloZaju. (vidi br. 1)

Kaciga za jahanje ne smije biti prelabavo
namjestena i ne smije ostavljati previse
mjesta naprijed ili nazad. (vidi br. 2)
Odabir prave veli¢ine i oblika zastitne
kacige odlucuju¢i su faktori. Djeci ne
smijete nikad odabirati prevelike kacige.
Klju€na rije¢: ,Urastanje”.

Stegnite remen za bradu i osigurajte da su spojnice
ispravno umetnute kako kaciga ne bi skliznula.
(vidi br. 3)

Prilikom skidanja kacige za jahanje pritisnite
spojnice na obje strane i pritom malo izvucite re-
men brade kako bi se zatvara¢ sigurno otvarao.
(vidi br. 4)

Veli¢inu kacige ja zahanje moguce je
prilagoditi namjestanjem okretnog gum-
ba (ovisno o modelu). (vidi br. 5) Tijekom
voznje provjerite sjedalo, po potrebi ga
podesite.

i
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LietoSanas instrukcij

Uzmanibu! Izlasiet un pemiet véra sos noradijumus!

ZEMAK APRAKSTITA AIZSARGKIVERE IR PAREDZETA LIET-
OSANAI TIKAI AR JASANU SAISTITAS AKTIVITATES. KIVERES
MERKIS IR PASARGAT TAS LIETOTAJA GALVU NO TRIECIENIEM.

Aizsardziba, kadu piedava minéta kivere, ir atkariga no nelaimes gadijuma
apstakliem, jo aizsargkiveres lietoSana ne vienmér pasarga no letala iznakuma
vai ilgsto8as invaliditates.

Lai nodrosinatu vislielako iesp&jamo aizsardzibu, kiverei ir jabat ciesi pieguloSai
un vienmér ir jaizmanto nostiprinosas siksnas, kas péc razotaja sniegtajiem
noradijumiem ir pareizi japieregulé. Pareizi sédoSai aizsargkiverei ir jabat értai,
tai nevajadzétu kustéties uz priekSu, tadéjadi negativi ietekmé&jot redzamibas
lauku, vai atpaka|, lai neatsegtu pieri. Uzmanibu: apjomigas frizGiras un/vai uz
augsu sanemti mati var ietekmét kiveres stabilitati.

Neskatoties uz aizsargkiveres lieto$anu, ar jaSanu saistita nelaimes gadijuma
zinamos apstak|os var tikt gltas dazada veida traumas. Kiveres ne vienmér pa-
sarga no traumu gasanas.

Kivere ir veidota ta, ka dala no trieciena radita spéka tiek samazinata, da|gji
sabojajot kiveres korpusu vai aizsargpolstergjumu, vai abus. Sie bojajumi nav
Tsti redzami, tapéc katra kivere péc trieciena batu jalikvidé un jaaizstaj ar jaunu.
Kiveri vélams tirit ar mikstu birsti, izmantojot nedaudz (silta) Gdens un saudze-
josas ziepes, péc tam tai jalauj nozat.

Neatstajiet kiveri tieSu saules staru iedarbiba vai zem stikla (ka, pieméram, au-
tomasinas salona virs bagaznieka). Glabajiet kiveri v&sa, sausa vieta, kas nav
paklauta tieSu saules staru iedarbibai.

Transportgjiet kiveri tas originalaja iepakojuma vai lidzvértiga iepakojuma, lai pa-
sargatu to no triecieniem un samazinatu tas nodilSanas iespéju. Lietosanas ilgums
Normalos lieto§anas apstak|os kivere batu janomaina ne vélak ka 7 gadus péc
tas izgatavo$anas datuma. levérot vietéjos apglabasanas noteikumus. Jvyksta
naudojant d. Nesuderinamumas, pragome nutraukti naudojima. Salma galima
naudoti tik su oficialiais HKM priedais. Gali bati, kad $almas / S8almas gali
naudoti svetimus priedus $almo funkcija.

Atbilstibas deklaracija: https://hkmsport.de/katalog/download
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Izvélieties atbilstoSo izméru, uzlieciet ki-
veri kartigi uz galvas un parliecinieties,
ka ta piegu| pareizi (skat. Nr. 1).

Kivere nedrikst bat parak valiga, ta ne-
drikst parlieku kustéties uz prieksu vai at-
paka| (skat. attélu Nr. 2). Ir oti svarigi iz-
véléties pareizo kiveres izméru un formu.
Bérniem nekad nedrikst izvéléties parak
lielas kiveres. Atslégvards — ,ieaug$ana“.

Pievelciet zoda siksninu un parliecinieties, ka tas
spradze ir kartigi nofikséta, lai kivere nevar noslidét
(skat. attélu Nr. 3).

Lai novilktu kiveri, saspiediet spradzes abas pusés
esoSos aizspiednus, vienlaicigi nedaudz pavelkot
zoda siksninu, lai spradze kartigi attaisttos (skat.
attélu Nr. 4).

Kiveres lielumu var regulét, pielagojot
grozamo regulétajpogu (atkarigs no
modela) (skat. attélu Nr. 5). Patikrinkite
sédyne vaziavimo metu, jei reikia, sure-
guliuokite.

1
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Bruksanvisning

OBS! Les og folg instruksene nedenfor!

HODEBESKYTTELSEN BESKREVET NEDENFOR SKAL BARE
BRUKES TIL RIDEAKTIVITETER. HENSIKTEN MED RIDEHJELMEN
ER A GI BRUKEREN HODEBESKYTTELSE VED FALL ELLER ST@T.

Beskyttelsen som denne hjelmen gir, avhenger av forhold knyttet til ulykken slik
at bruk av hjelm ikke alltid forhindrer ulykker med deden eller langvarig invaliditet
til felge.

For a sikre best mulig beskyttelse, skal denne hjelmen sitte tett inntil hodet, fes-
tet skal alltid brukes og innstilles riktig i trad med den medfglgende instruksen
fra produsenten. En ridehjelm som sitter riktig pa, ber feles behagelig og ikke
bevege seg verken forover og dermed redusere brukerens synsfelt, eller bako-
ver slik at pannen ligger fritt. OBS: Volumingse frisyrer og/eller oppsatt har kan
redusere stabiliteten.

Til tross for at man bruker ridehjelm, kan man ved et uhell padra seg all slags
typer skader. Ridehjelmer beskytter ikke under alle omstendigheter mot persons-
kader.

Hjelmen er designet slik at noe av kraften hodet utsettes for nar ytterskallet og/
eller polstringen blir delvis skadet ved et fall eller stgt dempes. Skaden pa hjel-
men er muligens ikke synlig. Derfor ber alle hjelmer som er utsatt for fall eller
stot, kastes og erstattes med nye.

Hjelmen ber renses ved hjelp av en myk berste og noe (varmt) vann med skan-
som sape for den torkes ute i det fri.

Ma ikke oppbevares i direkte sollys eller bak glass (som for eksempel foran ba-
kruten i en bil). Oppbevar hjelmen pa et kjolig, tert sted beskyttet mot direkte
sollys.

Transporter hjelmen i originalforpakningen eller i en liknende emballasje for &
beskytte den mot stet og slitasje.

Bruksvarighet

Ved riktig behandling ma hjelmen erstattes senest 7 ar etter produksjonsdato.
Folg de lokale forskriftene for destruksjon. Oppstar nar du bruker d. Helmes

en inkompatibilitet, vennligst avbryt bruken. Hjelmen kan kun brukes med
offisielt HKM-tilbehgr. Bruken av utenlandsk tilbehgr pa / i hjelmen kan pavirke
hjelmens funksjon.

Samsvarserkleering: https://hkmsport.de/katalog/download
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Velg riktig sterrelse, sett ridehjelmen pa
hodet og forviss deg om at hjelmen sitter
skikkelig pa plass. (se nr. 1)

RidehjelImen ma ikke sitte for slakt og det
skal ikke veere for mye slakk forover eller
bakover. (se nr. 2) Valg av riktig sterrelse
og passform pa ridehjelmen er av avg-
jerende betydning. Barn bar ikke bruke
for store hjelmer. Stikkord ,Vokse i den®.

Stram til hakeremmen og forviss deg om at festet
er skikkelig lukket slik at hjelmen ikke kan forskyve
seg. (se nr. 3)

Ta av hjelmen ved a trykke pa clipsene pa siden
samtidig som du trekker litt i hakeremmen slik at
festet apnes trygt. (se nr. 4)

Sterrelsen pa hjelmen kan reguleres
ved hjelp av dreiehjulet (alt etter mo-
dell). (se nr. 5) Kontroller setet under
kjoring, juster om ngdvendig.
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InstrugGes de utilizacdo

Atencao! Ler e observar as seguintes instrugées!

A PROTECGAO PARA A CABEGA DESCRITA ABAIXO E CONCEBI-
DAAPENAS PARA UTILIZAGAO EMACTIVIDADES DE EQUITAGAO.
A FINALIDADE DO TOQUE DE PROTECGAO E PROTEGER O UTI-
LIZADOR CONTRA IMPACTOS NA CABECA.

A proteccéo que este toque oferece depende das circunstancias do acidente,
pois o uso do toque de protecgdo nem sempre protege contra um acidente fatal
ou uma invalidez prolongada.

Para garantir a maxima protecgéo, o toque deve estar bem ajustado a cabega
e o dispositivo de fixagdo posicionado e regulado sempre de forma correcta, de
acordo com as instrugdes fornecidas pelo fabricante. Um toque bem ajustado
deve ser confortavel e ndo se mover para a frente, de modo a nao prejudicar
o campo visual; nem para tras, de forma que a testa ndo fique descoberta.
Atencgéo: penteados volumosos e/ou cabelos presos em coque podem influen-
ciar a estabilidade.

Mesmo com o uso do toque de equitagéo, no caso de um acidente possivelmen-
te podem ocorrer ferimentos de qualquer tipo. Toques de equitagdo néo prote-
gem necessariamente contra ferimentos. O toque foi projectado de tal modo que,
no caso de um impacto, uma parte da forga aplicada seja atenuada através da
destruigéo parcial da concha do toque, ou do preenchimento de protecgéo, ou de
ambos. Eventualmente este dano pode n&o ser visivel e, por isso, apds um im-
pacto o toque deve ser eliminado e substituido por um novo. A limpeza do toque
deve ser feita com uma escova macia, um pouco de agua (morna) e um sabao
suave, de seguida deixar secar ao ar. N&o guardar sob luz solar directa ou sob
vidro (como por exemplo, na prateleira traseira do automével). Guardar o toque
em um local fresco e seco, protegido da exposicéo directa ao sol. Transporte o
toque na embalagem original, ou em embalagem equivalente, para protegé-lo
contra pequenos choques e efeitos de desgaste. Tempo de utilizagdo O capacete
devera ser substituido o mais tardar 7 anos depois da data de producgéo, desde
que seja alvo de uma utilizagdo adequada. Observe as regulamentagdes locais
para descarte. Ocorre ao usar d. Helmes uma incompatibilidade, por favor,
interrompa o uso. O capacete s6 pode ser usado com acessorios oficiais HKM.
O uso de acessorios estranhos no capacete pode afetar a fungéo do capacete.

Declaragéo: https://hkmsport.de/katalog/download
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Escolha o tamanho adequado e coloque
o toque correctamente na cabeca, de for-
ma a assegurar que esta assentado na
posicdo correcta. (ver N° 1)

O toque de equitagdo ndo deve ficar mui-
to solto e ndo pode ter folga demais para
frente ou para tras. (ver N° 2) A escolha
do tamanho e ajuste correcto do toque
de proteccdo sao factores decisivos.
Para criancas nunca se deve escolher
toques demasiado grandes, a pensar
que a “crianga vai crescer”.

Aperte bem a cinta de queixo e, para que o toque
de equitagdo ndo possa se deslocar, certifique-se
que o clipe de fecho esta bem fechado. (ver N° 3)

Ao retirar o toque de equitagéo, aperte o clipe nos
dois lados e puxe um pouco a cinta de queixo, as-
sim o fecho abre com seguranca. (ver N° 4)

O tamanho do toque de equitagédo pode
ser adaptado através do ajuste do botao
rotativo (conforme o modelo). (ver N° 5)
Verifique o assento durante a condugao,
ajuste se necessario.

i
|/
W ND.5

W

Helm-Manual_2018_universal_.indd 39 06.05.2019 14:38:40



Instructiuni de utilizare

Atentie! Cititi si respectati urmatoarele instructiuni!

PROTECTIA PENTRU CAP DESCRIS IN CONTINUARE ESTE CON-
CEPUTAFI FOLOSIT NUMAI IN ACTIVITATI DE CALARIE. SCOPUL
CASTII ESTE SA PROTEJEZE CAPUL DE INFLUENTE EXTERIOA-
RE.

Protectia pe care o asigura aceasta casca depinde de imprejurarile accidentului,
iar purtarea castii de protectie nu impiedica intotdeauna un accident mortal sau
invaliditate indelungata.

Pentru a asigura cel mai ridicat nivel de protectie, casca trebuie sa fie asezata
strans, sistemul de prindere trebuie sa fie folosit intotdeauna si reglat in mod
corect, conform instructiunilor producéatorului. O cascé corect agezata trebuie sa
fie comoda si nu trebuie sa se miste in fatd, influentand unghiul de vizibilitate sau
spre fnapoi, pentru a nu descoperi fruntea. Atentie: frizuri voluminoase si/sau par
strans pot influenta stabilitatea.

Chiar daca se poartad o casca de célarie, este posibil, in anumite imprejuréri, ca
n cazul unui accident de calarie sa se ajunga la raniri de orice fel. Castile de
célarie nu asigura protectie in orice imprejurari impotriva ranirilor.

Casca este astfel conceputa, incat in cazul unei lovituri o parte din forta care acti-
oneaza sa fie absorbita prin distrugerea partiald a castii sau a captuselii acesteia
sau a ambelor. Aceste deteriorari nu sunt eventual vizibile, din acest motiv dupa
fiecare lovitura casca ar trebui sé fie scoasa din uz si inlocuita de o casca noua.
Curatarea castii se face cu o perie moale si ceva apa (caldd) si sapun delicat,
fiind lasata apoi sa se usuce in aer liber.

Nu lasati casca in lumina directd a soarelui sau sub un strat de sticla (ca de
exemplu sub luneta unui autoturism). Pastrati casca intr-un loc racoros, uscat,
protejat de influenta directd a razelor de soare.

Transportati casca in ambalajul original sau intr-un ambalaj comparabil, pentru
a o proteja de lovituri mai mici si de uzura. Durata de utilizare In cazul manevrarii
corespunzatoare, casca trebuie inlocuitd la maximum sapte ani de la data
fabricatiei. Respectati reglementarile locale pentru eliminare. Apare cand utilizati
d. Helmes incompatibilitate, va rugdm sa intrerupeti utilizarea. Casca poate fi
utilizatd numai cu accesoriile oficiale HKM. Folosirea accesoriilor straine pe / in
casca poate afecta functia cascadei.

Declaratia: https://nkmsport.de/katalog/download
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Alegeti marimea potrivita si asezati casca
corect pe cap, asigurandu-va va aceasta
se gaseste in pozitia potrivita. (vezinr. 1.)

Nu este permis castii sa stea prea lejer
si nici sa aiba joc in fata sau in spate.
(vezi nr. 2) Selectia marimii si formei pot-
rivite sunt esentjale in alegerea castii. Nu
alegeti niciodata casti prea mari pentru
copii. Cuvant-cheie ,crestere”.

Strangeti curelusa de sub barbie si asigurati-va ca
prinzatorul cu clips este inchis bine, astfel incat
casca de calarie sa nu poata aluneca. (vezi nr. 3.)

Cand scoateti casca, apasati pe clips pe ambele
parti, tragand in acelasi timp usor de curelusa de
barbie, pentru ca inchizatoarea sa se deschida in
siguranta. (vezinr. 4.)

Marimea castii de calarie poate fi ad-
aptata prin reglarea rotitei (in functie de
model). (vezi nr. 5.) Verificati scaunul
in timpul céalatoriei, reglati-l daca este
necesar.
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Navodila za uporabo

Pozor! Preberite in upostevajte spodnja navodila!

SPODAJ OPISANA ZASCITA ZA GLAVO JE ZASNOVANA SAMO ZA
UPORABO PRI KONJENISKI AKTIVNOSTI. NAMEN ZASCITNE CE-
LADE JE ZASCITA UPORABNIKA PRED VPLIVI NA GLAVO.

Zascita, ki jo ta ¢elada nudi, je odvisna od okolis¢in nesrece, pri éemer uporaba
za&¢itne ¢elade vedno ne prepreci nesrece s smrtnim izidom ali dalje invalid-
nosti.

Da bi zagotovili ¢im vecjo za¢ito je potrebno celado namestiti tesno, vedno je
potrebno uporabiti opremo za pritrditev v skladu z ustreznimi navodili, ki jih doba-
Vi proizvajalec in jo tudi pravilno namestiti. Pravilno names¢ena zas¢itna ¢elada
bi morala biti udobna in se ne sme premikati naprej, da bi tako vplivala na vidno
polje. Prav tako se ne sme pomikati nazaj in odkrivati ¢ela. Pozor: voluminozne
frizure in/ali navzgor speti lasje lahko vplivajo na stabilnost.

Kljub uporabi jahalne ¢elade lahko med drugim v primeru jahalne nesrece pride
do poskodb katere koli vrste. Jahalne ¢elade ne &¢itijo obvezno pred nesre¢ami.

Celada je zasnovana tako, da se v primeru udarca del delujo&e mogi ublazi delno
z uni¢enjem lupine ¢elade ali zas¢itne podloge ali z obojnim. Ta Skoda morebiti
ni vidna in zaradi tega je potrebno po vsakem udarcu ¢elado odstraniti in jo za-
menjati z novo.

Ciggenje ¢elade se izvaja z uporabo mehke $&etke z nekaj (tople) vode in blagim
milom, nato pa pustite na zraku, da se posusi.

Ne shranjujte neposredno izpostavljeno soncu ali pod steklom (kot npr. na zadnji
polici vozila). Celado hranite na hladnem, suhem mestu, za$éiteno pred nepos-
rednimi son¢nimi Zarki.

Celado transportirajte v originalni embalazi ali v primerljivi embalazi, da jo tako
za$¢itite pred blazjimi udarci in pojavi obrabe. Rok upotrebe

Praviloma je ¢elado potrebno zamenjati najpozneje 7 let od datuma
proizvodnje.Upostevajte lokalne predpise za odstranjevanje. Pojavi se pri
uporabi d. Helmes je nezdruzljivost, prekinite uporabo. Celada se lahko
uporablja samo z uradnimi dodatki HKM. Uporaba tujih dodatkov na ¢eladi
lahko vpliva na funkcijo ¢elade.

Izjava o skladnosti: https://hkmsport.de/katalog/download
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Izberite ustrezno velikost in jahalno Cela-
do namestite pravilno na glavo in zago-
tovite, da je Celada v pravilnem poloZaju.
(glej st. 1.)

Jahalne celade ne names$cajte prevec
rahlo in zagotovite, da naprej ali nazaj
nima preve¢ manevrskega prostora.
(glej. st. 2). Izbira pravilne velikosti in
ustrezne jahalne ¢elade je odlo¢ilnega
pomena. Za otroke nikoli ne izberite pre-
vec velike ¢elade. Kljuéna beseda ,zrasti
noter*.

Pasek za brado zategnite in zagotovite, da je spon-
ka pravilno zaprta, da jahalna ¢elada ne more zdrs-
niti. (glej $t. 3.)

Pri snemanju jahalne celade pritisnite sponke na
obeh straneh in pri tem narahlo potegnite za pasek
za brado, da se zapiralo pravilno

odpre. (glej §t. 4.)

Velikost jahalne cEelade lahko prilago-
dimo z nastavitvijo vrtlivega kolesca
(odvisno od modela). (glej §t. 5.) Med
voznjo preverite sedez, po potrebi ga
nastavite.
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Navod k pouziti

Pozor! Prectéte si a dodrzujte ndasledujici pokyny!

NIZE POPSANA OCHRANA HLAVY JE NAVRZENA POUZE PRO
POUZITi PRI JEZDECKYCH AKTIVITACH. UCELEM BEZPECNOST-
Ni HELMY JE OCHRANIT HLAVU JEZDCE PRED NEBEZPECNYMI
VLIVY.

Ochrana, kterou helma zaji$tuje, zavisi na okolnostech nehody. No$eni ochranné
helmy nezabrani vzdy smrtelnému trazu nebo dlouhodobé invalidité.

Aby byla zajisténa co nejvyssi ochrana, musi helma pevné sedét na hlavé. Je be-
zpodmine¢né nutné pouzivat vzdy a spravnym zptisobem vSechna zapinani na
helmé, a to v souladu s navodem dodavatele, ktery je soucasti dodavky. Spravné
sedici ochranna helma by méla byt pohodina a neméla by se pohybovat dopredu
a omezovat tak vyhled, ani dozadu a odkryvat tak ¢elo. Pozor: Objemné ucesy a/
nebo vycesané vlasy mohou negativné ovlivnit stabilitu helmy.

Navzdory pouziti ochranné helmy muaze pii nehodé za urcitych okolnosti dojit
k riznym zranénim. Jezdecké pfilby nemusi vzdy ochranit uZivatele pred po-
ranénim. Helma je navrZena tak, aby byla ¢ast plsobicich sil pfi narazu ztlu-
mena Caste¢né zni¢enim skofepiny helmy nebo ochranného polstrovani ¢i obou
uvedenych. Tato $koda nemusi byt patrnd, proto by méla byt kazda helma po
narazu vyfazena a nahrazena novu helmou.

Helma se &isti pouZitim jemného kartacku s trochou (teplé) vody a jemného myd-
la. Nasledné nechte vysusit na vzduchu.

Helmu nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni. Zaroveri ji nikdy neuchovaveijte
pod sklem (napf. na odkladaci plose zadniho okna v auté). Skladujte helmu na
chladném a suchém misté, kde bude chranéna pted pfimym slune¢nim zafenim.
Prepravujte helmu v originélnim nebo obdobném obalu, abyste ji ochranili pfed
drobnymi narazy a naznaky opotfebeni.

Zivotnost Pfi spravném uZivani by méla byt helma vyménéna nejpozdsji po
uplynuti sedmi let od udavaného data vyroby. DodrZujte mistni pfedpisy pro
likvidaci. Vyskytuje se pfi pouziti d. Helmes nesluditelnost, prosim, pfestarite
pouzivat. Prilbu Ize pouzit pouze s oficidlnim pfisluSenstvim HKM. Pouziti
ciziho pfislusenstvi na helmé muaze ovlivnit funkce helmy.

ProhlaSeni o shodé: https://hkmsport.de/katalog/download
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Zvolte si odpovidajici velikost jezdecké
pfilby, nasadte si ji spravné na hlavu a
zkontrolujte, aby dobie sedéla (viz ¢.1).

Jezdecka pfilba nesmi byt pfili§ volna.
Dopredu a dozadu nesmi mit pfili§ vel-
kou vli (viz €. 2). Vybér spravné velikosti
a tvaru ochranné helmy je zcela zasad-
ni. U déti plati, Ze helma nesmi byt pfili§

velka. Neplati heslo ,to dorostes*.

Utahnéte pasek pod bradou a zkontrolujte, Ze je
zapinani spravné zapnuto, a Ze se jezdecka pfilba
nemuze nikam posunout (viz ¢.3).

Prilbu sundate tak, Ze stisknete zapinani z obou
stran a zatahnete lehce za pasek pod bradou, aby
se zapinani bezpec¢né

otevrelo (viz ¢.4).

Velikost jezdecké pfilby muze byt pfiz-
plsobena nastavenim oto¢ného kolec-
ka (zavisi na modelu pfilby) (viz €. 5).
Zkontrolujte sedadlo béhem jizdy, v
pfipadé potieby je upravte.
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Hasznalati utasitas

Figyelem! Olvassa el és tartsa be a kévetkez6 tud-
nivalékat!

AZ ALABBIAKBAN ISMERTETETT FEJVEDO HASZNALATA CSAK
LOVAGLASSAL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEKHEZ KESZULT.
AVEDOSISAK CELJA, HOGY MEGOVJA VISELOJET A FEJET ERO
KULSO HATASOKTOL.

Az a védelem, amelyet ez a sisak biztosit, fligg a baleset kériilményeit6l, ami azt
jelenti, hogy a védésisak viselése nem mindig véd meg a halélos balesettdl vagy
a tartés rokkantsagtol.

A legnagyobb foku védelem biztositasa érdekében a sisaknak szorosan kell il-
leszkednie, a rogzitéeszkdzoket mindig hasznalni kell a gyarté altal biztositott
megfelelé utasitasoknak megfeleléen. A helyesen felhelyezett véddsisaknak ké-
nyelmesnek kell lennie, és nem mozdulhat el elérefelé Ugy, hogy akadalyozza a
latast, illetve hatrafelé sem, hogy a homlokot ne hagyja szabadon. Figyelem: a
terjedelmes frizurak és/vagy a felt(izétt hajak befolyasolhatjak a sisak stabilitasat.
Lovagldbaleset esetén egy lovagldsisak viselése ellenére is bekdvetkezhetnek
barmilyen fajta sériilések. A véddsisakok viselése nem feltétlenil nyujt védelmet
a sérllésektdl.

A sisak ugy van kialakitva, hogy a fejet ér6 Utés esetén a hatderé egy részét
a sisakhéj vagy a véd6parnazat vagy mindkett6 részleges roncsoldédasa révén
tompitsa. Ezek a karosodasok azonban nem mindig lathatok, és ezért a sisakot
az azt ért Utés utan ki kell selejtezni és egy Uj sisakot kell hasznalni.

A sisak tisztitdsat puha kefével kell végezni egy kevés (meleg) viz és kimélé
szappan hasznalataval, majd a levegén meg kell szaritani.

Ne térolja kdzvetlen napfénynek kitett helyen vagy lveg alatt (pl. auté kalaptarto-
jan). A sisakot hiivds, szaraz helyen tarolja kozvetlen napfénytél védve. A sisakot
az eredeti csomagolasban vagy ahhoz hasonlé csomagolasban szallitsa, hogy
megvédie a legcsekélyebb Utésektd| és a kopastol. Hasznalati élettartam
Rendeltetésszer(i hasznélat soran a sisakot a gyartasi datumtol szamitva
legkésébb 7 éven beliil le  kell cserélni. Tartsa be az artalmatlanitasra
vonatkozd helyi el6irdsokat. Ha d. Helmes 0sszeegyeztethetetlenséget,

kérjuk, hagyja abba a felhasznalast. A sisak csak hivatalos HKM tartozékokkal
hasznalhatd. Az idegen kiegésziték hasznalata a sisakon / sisakon hatassal
lehet a sisak miikodését.

Megfelel6ségi nyilatkozat: https://hkmsport.de/katalog/download
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Valassza a megfelelé méretet, és helyez-
ze a lovagldsisakot helyesen a fejére,
és gy6z6djon meg arrdl, hogy a sisak a
megfelelé helyzetben van. (Lasd a 1. sz
abrat.)

A lovaglésisak nem lehet tul laza, nem
mozoghat el6re-hatra tul nagy mérték-
ben a fejen. (Lasd a 2. abrat.) A meg-
felel6 méretli és formaju véddsisak
kivalasztasa dont6 fontossagu. Gyere-
keknek sohasem szabad tul nagy méreti
sztani. A ,majd belend” elv
jegyében.

Huzza meg az allszijat és gy6z&djon meg arrdl,
hogy a kapocs megfeleléen zarodik és a lovaglosi-
sak nem tud elcsuszni. (Lasd a 3. sz abrat.)

A lovaglésisak levételekor nyomja meg a kapcsot
mindkét oldalan, majd kézben kissé huzza meg a
szijat, hogy a zar biztosan kinyiljon. (Lasd a 4. sz
abrat.)

A lovaglésisak mérete a forgathato tarc-
sa dllitasaval igazithaté be (modelltsl
fuggden). (Lasd a 5. sz abrat.) Ellens-
rizze az Ulést lovaglas kdzben, sziikség
esetén dllitsa be.
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